STANOMINO 18.03.2026-31.03.2026

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
18.03.2026 | Chleb mieszany 100g: |BURACZKOWA: Chleb mieszany 100g:
sroda 250ml-138kcal,

(maka pszenna, woda,
maka Zytnia, drozdze,
sol, moze zawieraé
orzechy, soje¢, sezam,
mleko, jaja), mix 10g:
(oleje 1 thuszez roslinny
rzepakowy,palmowy, ser
zotty gouda 100g,
pomidor 30g, kawa
zbozowa 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)

904,5 kcal
weglowodany-78,3g
tluszcze-40,3g
bialka-59,7¢g

weglowodany 10g,
tluszcze 10g, biatko 10g
bulion drobiowy(woda,
porcje rosotowe,
marchew, seler,
pietruszka, por, cebula,
s0l, pieprz, 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie),
ziemniaki, burak
czerwony, marchew,
pietruszka, seler, sol,
pieprz, §wieza maggi,
$mietana UHT MU 36%
($mietanka, stabilizator:
karagen, mleczan
wapnia), WATROBKA
DROBIOWA Z
CEBULA: 100g-
189kcal, weglowodany
1g, tluszcze 14g, bialko
16g: watrobka drobiowa,
cebula, maka pszenna,
sol, pieprz, olej ,
ZIEMNIAKI
UGOTOWANE 200g-
167kcal, weglowodany
40g, tluszcze 0g, bialko
4g,

KISZONA KAPUSTA
Z. JABLKIEM I
MARCHEWKA: 100g-
S6kcal, weglowodany
6g, thuszcze 3g, bialko
2g

kapusta kiszona mantyk
(kapusta biata, marchew,
sol), marchew $wieza,
jabtko, cukier, olej
kujawski: 100%
rafinowany olej
rzepakowy z pierwszego
tloczenia filtrowany na
zimno, KOMPOT
OWOCOWY 250ml-
172kcal, weglowodany
42g, thuszcze 0g, bialko

(maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, sol,
moze zawiera¢ orzechy,
soje, sezam, mleko, jaja),
mix 10g:(oleje i thuszcz
roslinny

rzepakowy ,palmowy,
omasta z wedlin 1 jajek
100 g (produkt moze
zawierac soje, seler,
gorczyce, jaja), pomidor
30g, herbata owocowa 250
ml

(1,3,6,7,8,10,11)

772,5 keal
weglowodany-54¢g
tluszcze-69,8g

biatka-10g




0g: woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,7,9)

719 kcal
weglowodany-99g
tluszcze-27g

bialka-32g
19.03.2026  |Chleb mieszany 100g: |KRUPNIK:300ml- Chleb mieszany 100g:
czwartek (maka pszenna, woda, |165kcal, weglowodany | (mgka pszenna, woda,
maka Zytnia, drozdze, |228, thuszcze 4g, biatka | yaka 7ytnia, drozdze, sol,
sOl, moze zawieraé 6g: moze zawiera¢ orzechy,

orzechy, soje¢, sezam,
mleko, jaja), mix 10g:
(oleje 1 thuszcz roslinny
rzepakowy,palmowy,
twarog pottlusty ze
Smietang 12% 120g,
rzodkiewka ze
szczypiorem 30g, kakao
250 ml

(1,3,6,7,8,11)

616,5 kcal
weglowodany-70,9g
tluszcze-24,8g
bialka-30,7¢g

woda, porcje rosotowe,
ziemniaki, kasza peczak
jeczmienny
petnoziarnisty mtyny
stoistaw, marchew,
pietruszka, seler, por,
Swieza maggi, sol, pieprz
SPAGHETTI
BOLOGNESE 350g-
435kcal, weglowodany
54g, thuszcze 14g, bialtko
15¢ MAKARON
SPAGHETTI LUBELLA
UGOTOWANY (semolin
a z pszenicy durum,
produkt moze zawierac
s0j¢): 200g

SOS BOLOGNESE Z
MIESEM MIELONYM I
MARCHEWKA 150g:
mig¢so wieprzowe z
szynki mielone, woda,
marchewka, koncentrat
pomidorowy ZLOTY
BAZANT (28-30%
pomidor, produkt
pasteryzowany),
pomidory z puszki
krojone

PODRAVKA (pomidory
60%, sok pomidorowy
39,5%, sol, regulator
kwasowosci, kwas
cytrynowy), olej, sol,
pieprz, papryka czerwona
stodka, czosnek swiezy,
oregano, bazylia,
zaklepka: woda, magka
koszalinska pszenna typ
500

soje¢, sezam, mleko, jaja),
mix 10g:(oleje 1 thuszez
roslinny rzepakowy,
palmowy)wedlina
krakowska 100 g, papryka
30g, herbata owocowa 250
ml, jogurt owocowy
(1,3,6,7,8,10,11)

620,5 kcal
weglowodany-57¢g
tluszcze-14¢g

bialka-36g




KOMPOT
OWOCOWY 250ml-
172kcal, weglowodany
42g, tluszcze 0g, bialko
0g: woda, owoce
sezonowe, cukier

(1,9)

772 keal
weglowodany-118g
tluszcze-18g

bialka-21g
20.03.2026  |Chleb mieszany 100g: |PIECZARKOWA Z Chleb mieszany 100g:
piatek (maka pszenna, woda, |MAKARONEM 300ml |(mgka pszenna, woda,
maka Zytnia, drozdze, ~ -165keal, weglowedany |mgka 7ytnia, drozdze, sol,
sOl, moze zawieraé izg’ thuszeze 6g, biatko | 1,76 zawieraé orzechy,
g

orzechy, soje¢, sezam,
mleko, jaja), mix 10g:
(oleje 1 thuszcz roslinny
rzepakowy,palmowy),
pasta jajeczna 100 g,
pomidor 30 g, kawa inka
250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)

731 keal
weglowodany-61g
tluszcze-43,5g
bialka-185g

bulion drobiowy(woda,
porcje rosotowe,
marchew, seler,
pietruszka, por, cebula,
sol, pieprz, 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie),
pieczarka biata,marchew,
pietruszka, seler, por,
makaron mata muszelka
lubella (semolina z
pszenicy durum, produkt
moze zawierac soje¢),
$mietana UHT MU 36%
($mietanka, stabilizator:
karagen, mleczan
wapnia), sol, pieprz,
natka pietruszki,
ZIEMNIAKI
UGOTOWANE 200g-
167kcal, weglowodany
40g, thuszcze 0g, bialko
4g, KOTLET
SCHABOWY 100g —
317keal, weglowodany
12,5g, thuszcze 24g,
biatko 15g:

schab wieprzowy,
zalewa: jajko, sol, pieprz,
czosnek, cebula, 1is¢
laurowy, ziele angielskie,
panierka: bulka tarta,
maka krupczatka,
smalec do smazenia,
BIALA KAPUSTA Z
KOPREM I NATKA

soje¢, sezam, mleko, jaja),
mix 10g:(oleje 1 thuszez
roslinny
rzepakowy,palmowy),
$ledz z cebulg 110 g, satatka
jarzynowa 60g, herbata
owocowa 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)

666,5 kcal
weglowodany-81g
tluszcze-38,8g

biatka-20g




PIETRUSZKI:100g-
80kcal, weglowodany
11g, tluszcze 4g, bialko
1g

biata kapusta, koper,
natka pietruszki, cukier,
sol, ocet, olej kujawski:
100% rafinowany olej
rzepakowy z pierwszego
ttoczenia filtrowany na
Zimno

KOMPOT
OWOCOWY 250ml-
172kcal, weglowodany
42g, thuszcze 0g, bialko
0g: woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,7,9)

901 kcal
weglowodany-123,5g
tluszcze-34g

bialka-34g
21.03.2026 |Chleb mieszany 100g: | KAPUSNIAK ZE Chleb mieszany 100g:
sobota (maka pszenna, woda, |SLODKIEJ KAPUSTY |(maka pszenna, woda,
7. POMIDORAMI

maka zytnia, drozdze,
sol, moze zawiera¢é
orzechy, soje, sezam,
mleko, jaja), mix 10g:
(oleje 1 thuszez roslinny
rzepakowy,palmowy,,
serek topiony 100 g,
ogorek zielony 30 g,
kakao 250 ml
(1,3,6,7,8,11)

702,5 kcal
weglowodany-70,9g
tluszcze-24,8¢g
bialka-30,7¢g

250ml-82kecal,
weglowodany 10g,
thuszcze 6g, bialko 4g:
bulion na zeberkach
wieprzowych (woda,
zeberka wieprzowe,
marchew, seler,
pietruszka, por, cebula,
s0l, pieprz, 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie) ,
ziemniaki, kapusta
Swieza szatkowana,
marchew, pietruszka,
seler, por, koncentrat
pomidorowy zloty bazant
(28%-30% pomidor,
produkt pasteryzowany),
11$¢ laurowy, ziele
angielskie, sol, pieprz,
PYZY Z MIESEM
OKRASZONE
CEBULKA 300g-
438kcal, weglowodany
82g, thuszcze 6,5g,
bialko 14g: ziemniaki,
maka ziemniaczana,

maka zytnia, drozdze, sol,
moze zawiera¢ orzechy,
soje, sezam, mleko, jaja),
mix 10g:(oleje i thuszcz
ros$linny rzepakowy,
palmowy) pasztet pieczony
drobiowy indykpol 100g,
pomidor 50g, herbata z
cytryng 250ml
(1,3,6,7,8,10,11)
568,5kcal
weglowodany-66g
tluszcze-24g

biatka-20g




jajko, migso wieprzowe
ugotowane, cebula,
czosnek, majeranek, sol,
pieprz, olej uniwersalny,
WIELOWARZYWNA:
100g- 99kcal,
weglowodany 6g,
tluszcze 8¢, bialko 1g
kapusta pekinka, papryka
Swieza czerwona, zolta,
zielona, ogérek swiezy,
s0l, cukier, olej
KOMPOT
OWOCOWY 250ml-
172kcal, weglowodany
42g, tluszcze 0g, bialko
0g: woda, owoce
sezonowe, cukier

(1,9)

791 kcal
weglowodany-140g
thuszcze-20,5g

biatka-19g
22.03.2026  |Chleb mieszany 100g: |POMIDOROWA Z Chleb mieszany 100g:
niedziela (maka pszenna, woda, |MAKARONEM 300ml- | (mgka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, |246kecal weglowodany |\ maka 7ytnia, drozdze, sol,

so6l, moze zawieracé
orzechy, soje, sezam,
mleko, jaja), mix 10g:
(oleje 1 thuszcz roslinny
rzepakowy,palmowy)
paréwki drobiowe 2 szt.
120g, musztarda 10g,
papryka,kawa inka
250ml

(1,3,6,7,8,10,11)
619,5kcal
weglowodany-62,9g
tluszcze-22,2g
bialka-20,9g

38g, tluszcze 1g, bialko
4g

bulion drobiowy(woda,
porcje rosotowe,
marchew, seler,
pietruszka, por, cebula,
s0l, pieprz, 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie),
marchew, pietruszka,
seler, por, makaron mata
muszelka
lubella(semolina z
pszenicy durum, produkt
moze zawiera€ s0j¢),
koncentrat pomidorowy
ztoty bazant (28%-30%
pomidor, produkt
pasteryzowany),
$mietana UHT MU 36%
($mietanka, stabilizator:
karagen, mleczan
wapnia), sol, pieprz, ziele
angielskie, li¢ laurowy,
ZIEMNIAKI
UGOTOWANE 200g-

moze zawiera¢ orzechy,
soje, sezam, mleko, jaja),
mix 10g:(oleje i thuszcz
roslinny rzepakowy
palmowy), serek haga 80g
dzem owocowy 20g, ogorek
swiezy 30g, herbata czarna
250ml

(1,3,6,7,8,10,11)
669,5kcal
weglowodany-92g
tluszcze-35g

biatka-16g




167kcal, weglowodany
40g, tluszcze 0g, bialko
4g, PIECZONE UDKO
7. KURCZAKA 130g-
283kcal weglowodany
0g thuszcze 10g, bialko
19¢

udko s6l, pieprz, stodka
papryka czerwona,
majeranek, czosnek
swiezy wyciskany,
oregano, olej rzepakowy
MARCHEWKA Z
GROSZKIEM 100g
87kcal

weglowodany 8g ,
tlhuszcze 3g, bialko 1g
marchewka kostka,
groszek zielony, woda,
masto, szczypta soli,
KOMPOT
OWOCOWY 250ml-
172kcal, weglowodany
42g, tluszcze 0g, bialko
0g: woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,6,7,9)

955kecal
weglowodany-128g
tluszcze-18g

bialka-28g
23.03.2026 |Chleb mieszany 100g: |JARZYNOWA:250ml- |Chleb mieszany 100g:
poniedziatek |(mgka pszenna, woda, |168kcal, weglowodany | (mgka pszenna, woda,
maka Zytnia, drozdze, |158, thuszcze 5g, biatko | maka 7ytnia, drozdze, sol,
sol, moze zawieraé 6g moze zawieraé orzechy,

orzechy, soje¢, sezam,
mleko, jaja), mix 10g:
(oleje 1 thuszcz roslinny
rzepakowy,palmowy)
twarozek chrzanowy 100
g, pomidor 30 g, kakao
250 ml

(1,3,6,7,8,10,11)
747,5kceal
weglowodany-83¢g
tluszcze-37g

bialka-23g

woda, porcje rosotowe,
ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, por,
brokut, fasolka
szparagowa z6lta,
kalafior, brukselka, sol,
pieprz, ziele angielskie,
11§¢ laurowy, §mietana
UHT MU 36%
(Smietanka, stabilizator:
karagen, mleczan
wapnia), natka
pietruszki, PULPET
WIEPRZOWY W
SOSIE
POMIDOROWYM

soje¢, sezam, mleko, jaja),
mix 10g:(oleje 1 thuszez
roslinny rzepakowy
palmowy), pieczen rzymska
100g,0gorek zielony 30 g,
herbata migtowa 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)

646,5kcal
weglowodany-72g
tluszcze-23g

bialka-18g




150g (100G/50G)-
174kcal, weglowodany
17g, thuszcze 8g, bialko
11g: topatka wieprzowa
mielona, cebula
przesmazona na oleju,
jajka, koper, sol, pieprz,
woda do gotowania
golabkow, 1is¢ laurowy
ziele angielskie,
koncentrat pomidorowy
przesmazony na masle,
maka pszenna typ 405,
s0l, pieprz, cukier ,
ZIEMNIAKI
UGOTOWANE 200g-
167kcal, weglowodany
40g, tluszcze 0g, bialko
4g FASOLKA
SZPARAGOWA Z
MASLEM I BULKA
TARTA 100g-136 kcal,
weglowodany 13g,
tluszcze 8¢, bialko 3g:
fasolka szparagowa
ugotowana, masto, butka
tarta uprazona, sol,
KOMPOT
OWOCOWY 250ml-
172kcal, weglowodany
42g, thuszcze 0g, bialko
0g: woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,6,7,9)

817kcal
weglowodany-128g
tluszcze-18g

bialka-28g
24.03.2026 | Chleb mieszany 100g: |OGORKOWA: 300ml- |Chleb mieszany 100g:
wtorek (maka pszenna, woda, | 160kcal, weglowodany | (mgka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, 16g, tluszcze 7g, biatko maka zytnia, drozdze, sol,
sol, moze zawieraé 13g moze zawiera¢ orzechy,

orzechy, soje, sezam,
mleko, jaja), mix 10g:
(oleje 1 thuszez roslinny
rzepakowy,palmowy, ser
zotty gouda 100g,
ogorek zielony 30 g,
kawa zbozowa na mleku
250 ml

woda, porcje rosotowe,
ziemniaki, ogorek
kiszony tarkowany
(woda, ogorek, chrzan,
koper, czosnek, sol,
sladowe ilo$ci gorczycy)
Paweko, marchew,
pietruszka, seler,
$mietana UHT MU 36%

soje, sezam, mleko, jaja),
mix 10g:(oleje i thuszcz
roslinny rzepakowy
palmowy), kurczak
gotowany 100g, papryka 30
g, herbata migtowa 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)

462,5kcal
weglowodany-58¢g




(1,3,6,7,8,10,11)
904,5 kcal
weglowodany-77¢g
tluszcze-40g
bialka-60g

($mietanka, stabilizator:
karagen, mleczan
wapnia), sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie
potrawka z kurczaka z
RYZ BIALY
UGOTOWANY 200g-
260kcal, weglowodany
56g, ttuszcze 0g, bialko
Sg,

POTRAWKA Z
KURCZAKA Z
WARZYWAMI: 200g-
180kcal, weglowodany
8g, thuszcze 7g, bialko
19g: piers z kurczaka,
maka pszenna, sol,
pieprz, marchewka,
groszek zielony,$mietana
UHT MU 36%
($mietanka, stabilizator:
karagen, mleczan
wapnia), natka pietruszki
KOMPOT
OWOCOWY 250ml-
172kcal, weglowodany
42g, thuszcze 0g, bialko
0g: woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,7,9)

772kcal
weglowodany-122g
tluszcze-18g

tluszcze-10g
biatka-25g

biatka-37g
25.03.2026  |Chleb mieszany 100g: |SZCZAWIOWA Z Chleb mieszany 100g:
Sroda (maka pszenna, woda, |JAJKIEM 250ml- (maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, 268kcal, wc;glowode.lny maka zytnia, drozdze, sol,
sol, moze zawiera¢ §4g, tluszeze 11g, biatko | 76 zawieraé orzechy,
g:

orzechy, soje, sezam,
mleko, jaja), mix 10g:
(oleje 1 thuszez roslinny
rzepakowy,palmowy,
jajecznica ze
szczypiorkiem 100 g,
pomidor 30 g, kakao 250
ml

(1,3,6,7,8,10,11)

658,5 kcal
weglowodany-79g
tluszcze-26g

bulion drobiowy(woda,
porcje rosotowe,
marchew, seler,
pietruszka, por, cebula,
s0l, pieprz, 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie),
ziemniaki, szczaw
ukwaszony URBANEK
lub $wiezy, marchew,
pietruszka, seler, por,
smietana UHT MU 36%
($mietanka, stabilizator:

soje, sezam, mleko, jaja),
mix 10g:(oleje i thuszcz
ros$linny rzepakowy,
palmowy), schab z
majerankiem 100g ogoérek
30g , herbata owocowa 250
ml, jabtko 100g
(1,3,6,7,8,10,11)

536,5 kcal
weglowodany-79g
tluszcze-26g

biatka-29g




bialka-29g

karagen, mleczan
wapnia), jajko kurze
gotowane, sol, pieprz,
cukier,

KASZA
JECZMIENNA 200g-
250kcal, weglowodany
56g, tluszcze 1g, bialko
4g

SZYNKA SOSIE
WLASNYM:200g(100g/
100g) 210kcal,
weglowodany 6g,
tluszcze 9g, bialko 12g
schab moczony w mleku,
s0l, pieprz, czosnek
papryka stodka mielona,
lis¢ laurowy, ziele
angielskie, maka
pszenna, bulion
drobiowo-wieprzowy,
masto klarowane,
BURACZKI:100g-
S50kcal, weglowodany
10g, thuszcze 0g, bialko
1g

burak czerwony, cebula
biata, jabtko, sol, pieprz,
cukier, olej kujawski:
100% rafinowany olej
rzepakowy z pierwszego
ttoczenia filtrowany na
zimno, sok z cytryny,
KOMPOT
OWOCOWY 250ml-
172kcal, weglowodany
42g, thuszcze 0g, bialko
0g: woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,6,7,9)

950kcal
weglowodany-138g
tluszcze-21g

bialka-26g
26.03.2026  |Chleb mieszany 100g: |FASOLOWA: 300ml- | Chleb mieszany 100g:
czwartek (maka pszenna, woda, | 253keal, weglowodany | (mgka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, 24g, thuszcze 6g, bialka maka zytnia, drozdze, sol,
sol, moze zawieraé 16g moze zawiera¢ orzechy,

orzechy, soje, sezam,
mleko, jaja), mix 10g:
(oleje 1 thuszez roslinny

woda, kosci wedzone
wieprzowe, ziemniaki,
fasola ja$ $redni,

soje, sezam, mleko, jaja),
mix 10g:(oleje i thuszcz
ros$linny rzepakowy,




rzepakowy,palmowy)
mozarella 40g, jogurt
owocowy 100g
szynkowa 60g, pomidor
30 g, kawa inka 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
600,kcal
weglowodany-60g
tluszcze-16,8¢g
bialka-25,2¢g

marchew, pietruszka,
seler, sOl, pieprz,
majeranek, ziele
angielskie, li¢ laurowy,
MAKARON
SWIDERKI LUBELLA
UGOTOWANY 200g-
336kcal, weglowodany
66g, thuszcze 1g, bialko
12g: makaron lubella
swiderki (maka
makaronowa pszenna),
woda, sol, olej

SOS PIECZARKOWY
ZE SMIETANA: 200g-
71kcal, weglowodany
4,5g, thuszcze 4,9g,
bialko 2,1g: pieczarki,
cebula, czosnek, bulion
warzywny (woda,
marchew, pietruszka,
seler, por, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy,
sol, pieprz)$mietana
UHT MU 36%
($mietanka, stabilizator:
karagen, mleczan
wapnia)sol, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie,
natka pietruszki
KOMPOT
OWOCOWY 250ml-
172kcal, weglowodany
42g, tluszcze 0g, bialko
0g: woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,6,7,9)

832kcal
weglowodany-138g
tluszcze-21g

palmowy), kietbasa na
goraco z cebula, ogorek 30g,
musztarda 10g, herbata
czarna 250 ml,
(1,3,6,7,8,10,11)

627,5 kcal
weglowodany-69g
tluszcze-27,8g
biatka-19,7g

bialka-26g
27.03.2026  |Chleb mieszany 100g: |BIALY BARSZCZ Z | Chleb mieszany 100g:
piatek (maka pszenna, woda, |ZIEMNIAKAMI (maka pszenna, woda,

maka zytnia, drozdze,
so0l, moze zawieracé
orzechy, soje¢, sezam,
mleko,jaja), mix 10g:
(oleje 1 thuszcz roslinny
rzepakowy,palmowy)
serek kanapkowy 100g,

300ml-289kecal,
weglowodany 17g,
tluszcze 6g, bialko 8g:
woda, zeberka wedzone,
zakwas na barszcz
biaty(maka pszenna
razowa, woda, czosnek,
11§¢ laurowy, ziele

maka zytnia, drozdze, sol,
moze zawiera¢ orzechy,
soje¢, sezam, mleko, jaja),
mix 10g:(oleje 1 thuszez
roslinny rzepakowy
palmowy), metka bawarska
100g (produkt moze
zawierac jaja, soje mleko,




pomidor 30 g, kawa
zbozowa 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
830,5 kcal
weglowodany-81,8g
tluszcze-38,3g
bialka-39,7¢g

angielskie,majeranek),
marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki,
por, cebula, chrzan tarty,
smietana UHT MU 36%
($mietanka, stabilizator:
karagen, mleczan
wapnia), 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie, sol,
pieprz, majeranek
ZIEMNIAKI
UGOTOWANE 200g-
167kcal, weglowodany
40g, tluszcze 0g, bialko
4g

KOTLET RYBNY
100g- 165keal,
weglowodany 2,5g,
tluszcze 7,5g, biatko
17,5g: dorsz mielony,
jajka, czerstwa bulka
namoczona w mleku,
butka tarta, sol, pieprz,
natka pietruszki, koper,
olej uniwersalny
WARZYWA PO
GRECKU DO RYBY
100g-47kcal,
weglowodany 7g,
tluszcze 1g, bialko 3g:
marchew, pietruszka,
seler, por, koncentrat
pomidorowy ztoty bazant
(28%-30% pomidor,
produkt pasteryzowany),
s0l, pieprz, cukier, 1i$¢
laurowy, ziele angielskie,
maslo,

KOMPOT
OWOCOWY 250ml-
172kcal, weglowodany
42g, tluszcze 0g, bialko
0g: woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,4,7,9)

840kcal
weglowodany-108,5g
tluszcze-14,5g
bialka-32,5¢g

seler, gorczyce), satatka z
ogobrka kiszonego cebuli i
kukurydzy 60g, herbata
czarna 250ml
(1,3,6,7,8,10,11)
719,5kcal
weglowodany-60g
tluszcze-36g
bialka-22g

28.03.2026
sobota

Platki owsiane na mleku
250 ml,Chleb mieszany

OGORKOWA: 300ml-
160kcal, weglowodany

Chleb mieszany 100g:
(maka pszenna, woda,




100g: (maka pszenna,
woda, maka Zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawiera¢ orzechy, soje,
sezam, mleko,jaja),
mix 10g:(oleje i thuszcz
ro$linny
rzepakowy,palmowy),
szynka 100 g, ogdérek
zielony 30 g, kakao 250
ml

(1,3,6,7,8,10,11)

905 kcal
weglowodany-112,5¢g
tluszcze-15g

bialka-36g

16g, thuszcze 7g, bialko
13g

woda, porcje rosotowe,
ziemniaki, ogorek
kiszony tarkowany
(woda, ogorek, chrzan,
koper, czosnek, sol,
sladowe ilosci gorczycy)
Paweko, marchew,
pietruszka, seler,
$mietana UHT MU 36%
($mietanka, stabilizator:
karagen, mleczan
wapnia), sol, pieprz, 1is¢
laurowy, ziele angielskie
PLACKI
ZIEMNIACZANE ZE
SMIETANA 300g-
404kcal, weglowodany
48g, tluszcze 20g, bialko
9g: ziemniaki surowe,
cebula, jajko, maka
pszenna typ 450,
$mietana 18% ($mietanka
pasteryzowana, skrobia,
kultury bakterii
mlekowych,
termizowana), sol,
pieprz, olej do smazenia,
CZERWONA
KAPUSTA Z
MARCHEWKA,
JABLKIEM 100g-
112kcal, weglowodany
10g, thuszcze 7g, bialko
1g

czerwona kapusta
Swieza, marchewka,
jabtko koper, sdl, cukier,
olej,

KOMPOT
OWOCOWY 250ml-
172kcal, weglowodany
42g, thuszcze 0g, bialko
0g: woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,7,9)

848kcal
weglowodany-116g
tluszcze-34¢g
bialka-23g

maka zytnia, drozdze, sol,
moze zawiera¢ orzechy,
soje, sezam, mleko, jaja),
mix 10g:(oleje i thuszcz
ro$linny rzepakowy,
palmowy), baleron 50g
satatka hawajska (ryz,
kurczak, ananas, kukurydza,
papryka zielona, majonez,
s0l, pieprz) 80g , herbata
owocowa 250 ml,
(1,3,6,7,8,10,11)

523,5 keal
weglowodany-64¢g
tluszcze-21g

bialka-22g




29.03.2026
niedziela

Chleb mieszany 100g:
(maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze,
so6l, moze zawierac
orzechy, soje, sezam,
mleko, jaja), mix 10g:
(oleje 1 thuszez roslinny,
rzepakowy,palmowy,
serek topiony gouda
100g, pomidor 30g,
kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)

764,5 kcal
weglowodany-82,9g
tluszcze-29,3g
bialka-44,7¢g

KALAFIOROWA z
ziemniakami 300ml-
196kcal,
weglowodany16g,
tluszcze 6g, bialko 21g
bulion drobiowy(woda,
porcje rosotowe,
marchew, seler,
pietruszka, por, cebula,
s0l, pieprz, 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie),
ziemniaki, rozyczki
kalafiora, marchew,
pietruszka, seler, por,
ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, $mietana UHT
MU 36% ($mietanka,
stabilizator: karagen,
mleczan wapnia), sol,
pieprz, natka pietruszki,
ZIEMNIAKI
UGOTOWANE 200g-
167kcal, weglowodany
40g, tluszcze 0g, bialko
4g,

GULASZ
WIEPRZOWY 100g-
188kcal, weglowodany
6g, thuszcze 15g, bialko
11g:

mi¢so wieprzowe z
topatki lub z szynki,
bulion warzywny (woda,
marchew, pietruszka,
seler, por, sol, pieprz
czarny mielony, ziele
angielskie, li$¢ laurowy),
cebula, ziela angielskie,
lis¢ laurowy, sol, pieprz,
papryka stodka w
proszku marsyl,
zaklepka: woda, maka
koszalinska pszenna typ
500

OGOREK KISZONY
PLASTRY 100g — 11
kcal, weglowodany 3g,
thuszcze 0g, bialko 0g,
KOMPOT
OWOCOWY 250ml-
172kcal, weglowodany
42g, thuszcze 0g, bialko

Chleb mieszany 100g:
(maka pszenna, woda,
maka zytnia, drozdze, sol,
moze zawieraé orzechy,
soje, sezam, mleko, jaja),
mix 10g:(oleje i thuszcz
roslinny,

rzepakowy ,palmowy),
leczo z kietbasg duszone
100g(kietbasa, cebula,
papryka, koncentrat
pomidorowy, sol, pieprz,
cukier), herbata mietowa
250 ml

(1,3,6,7,8,10,11)

509,5 kcal
weglowodany-73g
tluszcze-17,8g

bialka-23g




0g: woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,7,9)

734kcal
weglowodany-107g
tluszcze-21g

bialka-36g
30.03.2026 |Chleb mieszany 100g: | GROCHOWKA 300ml- Chleb mieszany 100g:
poniedziatek |(mgka pszenna, woda, | 184kcal, weglowodany | (mgaka pszenna, woda,
maka Zytnia, drozdze, |308, thuszcze 4g, biatko | maka 7ytnia, drozdze, sol,
sOl, moze zawieraé 10g: moze zawiera¢ orzechy,

orzechy, soje¢, sezam,
mleko, jaja), mix 10g:
(oleje 1 thuszcz roslinny,
rzepakowy,palmowy, ser
salami z pomidorami i
bazylig 80g, dzem 20g,
pomidor 30g, kefir
owocowy 100g, kakao
250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)

826,5 kcal
weglowodany-91g
tluszcze-35,8¢g
bialka-36,7¢g

woda, kosci wedzone
wieprzowe, ziemniaki,
groch caly, groch
tuskany, marchew,
pietruszka, seler, sol,
pieprz, majeranek, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy,
NALESNIKI Z
TWAROGIEM NA
SE.ODKO: 200g-
350kcal, weglowodany
48g, tluszcze 9g, bialko
19g: ciasto nale$snikowe
(mleko, woda gazowana,
maka pszenna typ 450,
jajka, olej, sol), farsz
twarogowy (twarog
krajanka, $mietana 18%
($mietanka
pasteryzowana, skrobia,
kultury bakterii
mlekowych,
termizowana), cukier,
POLEWA
TRUSKAWKOWO-
JOGURTOWA 100g-
39kcal, weglowodany
7g, thuszcze 0,5g, biatko
1g: jogurt
naturalny(mleko, biatka
mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych),
truskawki, cukier, jabtko
100g 100g-57kcal,
weglowodany 14g,
tluszcze 0g, biatko 0g
WODA Z CYTRYNA
250ML- Skeal,
weglowodany 5g,
thuscze 0g, bialko 0g:

soje¢, sezam, mleko, jaja),
mix 10g:(oleje 1 thuszez
roslinny,

rzepakowy ,palmowy),
pieczen mysliwska 100g,
papryka 30g, herbata
owocowa 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11,12)
463,5 kcal
weglowodany-73g
tluszcze-17,8g
bialka-23g




woda, cytryna
(1,3,6,7,9)
635kcal
weglowodany-90g
tluszcze-13,5¢g

bialka-30g
31.03.2026 | Chleb mieszany 100g: ZUPA BROKUIOWA: |Chleb mieszany 100g:
wtorek (maka pszenna, woda, |300ml-262kcal, (maka pszenna, woda,
maka Zytnia, drozdze, weglowodany 23g, maka zytnia, drozdze, sol,

sol, moze zawieraé
orzechy, soje¢, sezam,
mleko, jaja), mix 10g:
(oleje 1 thuszez roslinny,
rzepakowy,palmowy,
twarog krajanka 100g,
jogurt naturalny 100g,
rzdkiewka ze
szczypiorkiem 30g,
kawa inka 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)

634 kcal
weglowodany-66g
tluszcze-13,8¢g
bialka-33,2¢g

tluszcze 15g, biatko 11g
bulion drobiowy(woda,
porcje rosotowe,
marchew, seler,
pietruszka, por, cebula,
s0l, pieprz, 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie),
ziemniaki, brokut,
marchew, seler,
pietruszka, por, §mietana
UHT MU36%
($mietanka, stabilizator:
karagen, mleczan
wapnia),, LAZANKI Z
MIESEM MIELONYM
I KISZONA KAPUSTA
350g-450kcal,
weglowodany 47g,
tluszcze 19g, bialtko
21g;makaron fazankowy
lubella (semolina z
pszenicy durum, produkt
moze zawierac soje¢),
mig¢so mielone
wieprzowe z szynki lub
topatki, kapusta kiszona,
olej rzepakowy, maslo,
s0l, pieprz, 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie; banan 1
sztuka - 107kcal,
weglowodany 27g,
thuszcze 0g, bialtko 1g
KOMPOT
OWOCOWY 250ml-
172kcal, weglowodany
42g, tluszcze 0g, bialko
0g: woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,7,9)

991kcal
weglowodany-139g

moze zawiera¢ orzechy,
soje, sezam, mleko, jaja),
mix 10g:(oleje i thuszcz
ro$linny rzepakowy,
mpalmowy), poledwica
sopocka 100g, ogorek
swiezy 30g, herbata z
cytryng 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)

478,5 kcal
weglowodany-41g
tluszcze-12,8g
bialka-24,7¢g




tluszcze-34g
biatka-33g

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Alergeny legenda:

o] Zboza zawierajace gluten

o2 Skorupiaki i produkty pochodne

3 Jaja i produkty pochodne

3 Jaja 1 produkty pochodne

¢4 Ryby i produkty pochodne

o5 Orzeszki ziemne i produkty pochodne
¢6 Soja 1 produkty pochodne

o7 Mleko 1 produkty pochodne

o8 Orzechy

9 Seler i1 produkty pochodne

¢10 Gorczyca i produkty pochodne

e11 Nasiona sezamu i produkty pochodne

¢12 Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniu 10mg/kg

¢13 Lubin i produkty pochodnr
¢14 Migczaki i pochodne




