STANOMINO 04.03.2026 -17.03.2026

Data Sniadanie Obiad Kolacja
04.03.2026 Chleb mieszany Zupa wiosenna 300 | Chleb mieszany
sroda 100g: (maka pszenna, 'ml::129,6kcal, 100g, (maka pszenna,

woda, maka Zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszez roslinny
rzepakowy,palmowy)
paréwki drobiowe 2
szt. 120g, musztarda
10g, pomidor 30g,
herbata czarna 250
ml

(1,3,6,7,8,10,11)
529,9 kcal
weglowodany-62,9g
tluszcze-22,2g
bialka-20,9¢g

weglowodany 15,6g,
tluszcze 4,8g, bialko
6g

woda, porcje rosolowe,
ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, por,
brokut, fasolka
szparagowa zo6lta,
kalafior, brukselka, sol,
pieprz, ziele angielskie,
1i$¢ laurowy, $§mietana
UHT MU 36%
($mietanka, stabilizator:
karagen, mleczan
wapnia), natka
pietruszki,

nale$niki z twarogiem
260g, polewa
waniliowg100g 1
bananami 30g:(ciasto
na nalesniki:mleko,
woda gazowana,
maka pszenna, jaja,
olej, sol; serek
waniliowy, polewa:
jogurt naturalny,
cukier wanilinowy;
banany:570kcal,
weglowodany 83,7g,
tluszcze 13,3g, biatko
37g, kompot
owocowy 250 ml —
172kcal weglowodany
42g, tluszcze 0g,
biatko 0g : woda,
OWOCE SEZONOwe,
cukier

(1,3,7,9)

871,6kcal
weglowodany-141,3g
tluszcze-18,1g
bialka-43g

woda, maka zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcz roslinny
rzepakowy,palmowy)
, salami berlinskie
100g, ogoérek zielony
30g, herbata czarna
250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
635,5kcal
weglowodany-57,4¢g
tluszcze-34,8g
bialka-23,7g




05.03.2026 Chleb mieszany Zupa chrzanowa 300 |Chleb mieszany
czwartek 100g: (maka pszenna, lml: 324kcal, 100g: (maka pszenna,
woda, maka zytnia, | weglowodany 15g, woda, maka zZytnia,
drozdze, sOl, moze | tluszcze 24g, biatlko | drozdze, sol, moze
zawiera¢ orzechy, | 12g:(woda, zeberka |zawiera¢ orzechy,
soje, sezam, mleko, wedzone, ziemniaki, soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje A'marchew, pietruszka, | jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcez roslinny seler, por, chrzan 1 thuszcz ro$linny
rzepakowy,palmowy, | tarty, smietana 36%, | rzepakowy,palmowys,,
twardg potttusty ze | 1iS¢ laurowy, ziele poledwica Hani
$mietang 12% 120g, |angielskie, sol, drobiowa 100g,
ogorek zielony 30g, | pieprz, majeranek) papryka czerwona
herbata z cytryng 250 | watrobka drobiowa z | 30g, herbata 250 ml
ml cebulg 150g-300kcal, (1,3,6,7,8,9,11)
(1,3,6,7,8,11) weglowodany 4g, 399,5 kcal
606,5 kcal tluszcze 14g, bialko | weglowodany-61,4g
weglowodany-70,9g | 20g,(Watrobka thuszcze-11,8g
thuszcze-24,8g drobiowa, cebula, bialka-24,7g
bialka-30,7¢g maka, olej, sol,
pieprz, cukier)
ziemniaki gotowane
200g - 166,7kcal
weglowodany 40g,
tluszcze 0g, biatko 4¢g
kiszona kapusta z
marchewka 1
jabtkiem 100g -
47kcal weglowodany
4g, thuszcze 3g, bialko
1g, kompot owocowy
250 ml — 172kcal
weglowodany 42g,
thuszcze 0g, bialko 0g:
woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,7,9)
1009,7kcal
weglowodany-105g
tluszcze-41g
bialka-37g
06.03.2026 Chleb mieszany Zupa kalafiorowa Chleb mieszany
piatek 100g: (maka pszenna, | 250ml-158kcal, 100g: (mgka pszenna,

woda, maka zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszez roslinny

weglowodany13g,
tluszcze Sg, bialko 18g
bulion drobiowy(woda,
porcje rosotowe,
marchew, seler,
pietruszka, por, cebula,
sol, pieprz, 1i8¢

woda, maka zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcz roslinny




rzepakowy,palmowy,
serek topiony gouda
100g, pomidor 30g,
kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
764,5 kcal
weglowodany-82,9g
tluszcze-29,3g
bialka-44,7g

laurowy, ziele
angielskie), ziemniaki,
rézyczki kalafiora,
marchew, pietruszka,
seler, por, ziele
angielskie, 1i$¢
laurowy, $§mietana UHT
MU 36% ($mietanka,
stabilizator: karagen,
mleczan wapnia), sol,
pieprz, natka pietruszki
ziemniaki gotowane
200g - 166,7kcal
weglowodany 40g,
thuszcze 0g, bialko 4g,
kotlet rybny 100g -
156kcal weglowodany
3g, tluszcze 8¢, bialko
17g: (miruna mielona,
stonina, jajka, butka
tarta, sol, pieprz, natka
pietruszki),buraczki
100g - 42kcal
weglowodany 10g,
tluszcze 0g, bialko 2g:
burak gotowany
tarkowany, jabltko,
cebula, olej, sol, pieprz,
cukier, sok z cytryny,
kompot owocowy
250 ml - 172keal
weglowodany 42g,
thuszcze 0g, bialko 0g:
woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,4,7,9)

694,7kcal
weglowodany-108g
tluszcze-13g
bialka-41g

rzepakowy,palmowy,
pasztetowa firmowa
DUDA 100g,
pomidor 30 g, herbata
owocowa 250 ml
(1,3,6,7,8,9,10,11)
587,5 keal
weglowodany-61,7g
tluszcze-30,8¢g
bialka-17,7¢g

07.03.2026
sobota

Chleb mieszany
100g: (maka pszenna,
woda, maka Zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszez roslinny
rzepakowy,palmowy,

Zupa pieczarkowa
300 ml 160kcal
weglowodany 18g,
tluszcze 6g, biatko
14,4g,:(woda, porcje
rosotowe, ziemniaki,
marchew, pietruszka,
seler, por, pieczarka
biala, makaron mata
muszelka lubella

Chleb mieszany
100g: (maka pszenna,
woda, maka Zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcz roslinny
rzepakowy,palmowy,




szynkowa extra 100g
(kietbasa wieprzowa
produkt moze
zawierac zboza
zawierajace gluten,
seler, gorczyca,
mleko, biatko
sojowe), ogorek
kiszony 50g, kawa
inka na mleku 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
646,5 kcal
weglowodany-81,5¢g
tluszcze-16,3g
bialka-46,7g

(semolina z pszenicy
durum produkt moze
zawiera¢ soje), sol,
pieprz, ziele angielskie,
li§¢ laurowy, $§mietana
UHT MU 36%
($mietanka, stabilizator:
karagen, mleczan
wapnia), natka
pietruszki, ziemniaki
gotowane 200g -
166,7kcal
weglowodany 40g,
tluszcze 0g, bialko 4g,
jajko sadzone 2 szt
200kcal weglowodany
1g, thuszcze 15g,
biatko 14g, kapusta
pekinka z kukurydzg 1
majonezem 100g
125kcal weglowodany
8g, tluszcze 9g, bialko
1,5g, kompot
owocowy 250 ml -
172kcal weglowodany
42g, thuszcze 0g,
biatko 0g: woda,
OWOCE SEZONOWe,
cukier (1,3,6,7,9)
823,7kcal
weglowodany-109g
thuszcze-30g
bialka-33,9g

omasta z wedlin 1
jajek 100 g (produkt
moze zawierac soje,
seler, gorczyce,
jaja), pomidor 30g,
herbata owocowa 250
ml

(1,3,6,7,8,10,11)
772,5 keal
weglowodany-54¢g
tluszcze-69,8g
bialka-10g

08.03.2026
niedziela

Chleb mieszany
100g: (maka pszenna,
woda, maka Zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawiera¢ orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszez roslinny
rzepakowy,palmowy,
poledwica drobiowa
miodowa 100g
(wedlina z indyka i
kurczaka produkt
moze zawierac soje,
mleko, seler)
papryka 50g, kakao

Zupa szczawiowa
300 ml-280,8kcal,
weglowodany 28,8g,
tluszcze 13,2g, biatko
10,8g:

bulion drobiowy(woda,
porcje rosotowe,
marchew, seler,
pietruszka, por, cebula,
sol, pieprz, 1is¢
laurowy, ziele
angielskie), ziemniaki,
szczaw ukwaszony
URBANEK lub $wiezy,
marchew, pietruszka,
seler, por, $mietana
UHT MU 36%

Chleb mieszany
100g: (maka pszenna,
woda, maka zZytnia,
drozdze, s6l, moze
zawiera¢ orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcz ro$linny
rzepakowy,palmowy,
ser zOtty gouda 100g,
ogorek zielony 30 g,
herbata z cytryna 250
ml

(1,3,6,7,8,10,11)
665,5 kcal
weglowodany-57,3g




250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
595,5 kcal
weglowodany-86,4g
tluszcze-16,7g
bialka-27,7g

($mietanka, stabilizator:
karagen, mleczan
wapnia), jajko kurze
gotowane, sol, pieprz,
cukier, ziemniaki
gotowane 200g -
166,7kcal
weglowodany 40g,
thuszcze 0g, bialko 4g,
kotlet schabowy100g
—316,25Kkcal,
weglowodany 12,5g,
tluszcze 23,75g, bialko
15g:

schab wieprzowy,
zalewa: jajko, sol,
pieprz, czosnek, cebula,
li$¢ laurowy, ziele
angielskie, panierka:
buika tarta,

smalec do smazenia
suréwka z biatej
kapusty 100g-80kcal,
weglowodany 11,5g,
tluszcze 4,3g, bialko
1,5g: biala kapusta,
koper, natka pietruszki,
cukier, sol, ocet, olej
kujawski: 100%
rafinowany olej
rzepakowy z
pierwszego tloczenia
filtrowany na zimno
kompot owocowy
250 ml - 172keal
weglowodany 42g,
thuszcze 0g, bialtko 0g:
woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,7,9)

1015,75keal
weglowodany-134,5¢g
tluszcze-41,25g
bialka-31,3g

tluszcze-33,8¢g
bialka-33g

09.03.2026
poniedziatek

Chleb mieszany
100g: (maka pszenna,
woda, maka zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawiera¢ orzechy,
soje¢, sezam, mleko,

Zupa grochowa 300
ml- 300kcal,
weglowodany 32g,
tluszcze Sg, bialko
10g:

woda, kosci wedzone

Chleb mieszany
100g: (maka pszenna,
woda, maka zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawiera¢ orzechy,
soje¢, sezam, mleko,




jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszez roslinny
rzepakowy,palmowy,
serek kanapkowy
100g, pomidor 30 g,
kawa zbozowa 250
ml

(1,3,6,7,8,10,11)
830,5 kcal
weglowodany-81,8¢g
tluszcze-38,3g
bialka-39,7g

wieprzowe, ziemniaki,
groch caty, groch
tuskany, marchew,
pietruszka, seler, sol,
pieprz, majeranek, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy
SPAGHETTI
BOLOGNESE 350g-
394,5Kkcal,
weglowodany 54¢,
tluszcze 14g, bialko
15¢ MAKARON
SPAGHETTI
LUBELLA
UGOTOWANY 200g
(semolina z pszenicy
durum, produkt moze
zawierac s0j¢):

SOS BOLOGNESE Z
MIESEM
MIELONYM 1
MARCHEWKA 150g
— 156kcal: migso
wieprzowe z szynki
mielone, woda,
marchewka kostka,
koncentrat pomidorowy
ZEOTY BAZANT (28-
30% pomidor, produkt
pasteryzowany),
pomidory z puszki
krojone

PODRAVKA (pomidor
y 60%, sok
pomidorowy 39,5%,
sol, regulator
kwasowosci, kwas
cytrynowy), olej, sol,
pieprz, papryka
czerwona stodka,
czosnek §wiezy,
oregano, bazylia,
zaklepka: woda, maka
koszalinska pszenna
typ 500,

kompot owocowy
250 ml - 172kcal
weglowodany 42g,
tluszcze 0g, bialtko 0g:
woda, owoce
sezonowe, cukier

jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcez ro$linny
rzepakowy,palmowy)
szynka litewska
wieprzowa wedzona
100g (produkt moze
zawierac jaja, seler,
gorczyce, mleko,
bialko sojowe,
blonnik pszenny),
ogorek zielony 30g,
herbata z cytryng 250
ml

(1,3,6,7,8,10,11)
430,5 kcal
weglowodany-60g
thuszcze-10g
bialka-24g




(1,3,9)

866,5kcal
weglowodany-128g
thuszcze-19g
bialka-25g

10.03.2026
wtorek

Chleb mieszany
100g: (maka pszenna,
woda, maka zZytnia,
drozdze, sol, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcez roslinny
rzepakowy,palmowy)
jajko gotowane 2 szt,
majonez 10g,
SZCZYypior Z
rzodkiewka 30 g,
kakao 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
732,5 kcal
weglowodany-81,9¢g
tluszcze-30,8g
bialka-26,3g

Zupa porowa z ryzem
300 m-456Kkcal,
weglowodany 4g,
tluszcze 36g, biatko
30g(woda, porcje
rosotowe, ziemniaki,
por, marchew,
pietruszka, seler, sol,
pieprz, ziele
angielskie, lis¢
laurowy, Smietana
UHT MU 36%
(Smietanka,
stabilizator: karagen,
mleczan wapnia),
natka pietruszki, )
ziemniaki gotowane
200g - 166,7kcal
weglowodany 40g,
tluszcze 0g, bialko 4g,
kotlet mielony 100g-
254kcal, weglowodany
6g, thuszcze 17,5g,
bialko 19g

migso wieprzowe
mielone z topatki,
jajka, butka tarta,
bulion warzywny
(woda, marchew,
pietruszka, seler, por,
ziele angielskie, li§¢
laurowy, sdl, pieprz),
sol, pieprz, czosnek
swiezy, olej do
smazenia uniwersalny
suréwka szwedzka
100g-29kcal,
weglowodany 6g,
tluszcze 1g, bialko 1g:
ogorek kiszony plastry,
marchew plastry
ugotowana, cebula
sparzona, olej,
musztarda, cukier,
kompot owocowy

Chleb mieszany
100g: (mgka pszenna,
woda, maka zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcz roslinny
rzepakowy,palmowy)
wedlina krakowska
100 g, papryka 30g,
herbata owocowa 250
ml

(1,3,6,7,8,10,11)
500,5 kcal
weglowodany-57¢g
tluszcze-14g
bialka-36g




250 ml - 172kcal
weglowodany 42g,
thuszcze 0g, biatko 0g:
woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,7,9)

1077,7kcal
weglowodany-98¢g
tluszcze-54,5g

bialka-54¢g
11.03.2026 Chleb mieszany Zupa ogoérkowa z Chleb mieszany
sroda 100g: (maka pszenna, koperkiem 300 ml- | 100g: (maka pszenna,
woda, maka zytnia, |160kcal, weglowodany woda, maka Zytnia,
drozdze, sol, moze | 15,60g, thuszcze 7g, drozdze, sol, moze
zawiera¢ orzechy, | bialko 13g zawieraé orzechy,
soje, sezam, mleko, woda, .plche r’osgowe, soje, sezam, mleko,
jaja), mix 1’0‘g:(oleje E:;?:; t:rﬁg‘(:aeny jaja), mix %O_g:(oleje
1 thuszcz roslinny . 1 thuszcz roslinny
(woda, ogorek, chrzan,
rzep.a’kowy,palmowy, koper, czosnek, 61, rz.epakf)wy,palmowy,
ser zoOtty gouda 100g, | ¢1adowe ilosci pieczen rzymska
ogorek zielony 30 g, gorczyey) Paweko, 100g, papryka 30g
kawa zbozowa 250 | marchew, pietruszka, herbata owocowa 250
ml seler, $mietana UHT  |'ml
(1,3,6,7,8,10,11) MU 36% ($mietanka, |(1,3,6,7,8,10,11)
904,5 kcal stabilizator: karagen, |478,5 kcal
weglowodany-78,3g | mleczan wapnia), s6l, |weglowodany-62g
tluszcze-40,3g pieprz, lis¢ laurowy, tluszcze-13,8g
bialka-59,7g ziele angielskie, bialka-24,7g
makaron w sosie
pieczarkowym z natka
pietruszki natkg
pietruszki 350g,
444kcal, weglowodany
64,3g, thuszcze 14,9g
biatko 11,9¢g
marchewka, jabtko
kompot owocowy
250 ml - 172kecal
weglowodany 42g,
tluszcze 0g, bialtko 0g:
woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,7,9)
776kcal
weglowodany-121,9g
tluszceze-21,9¢g
bialka-24,9g
12.03.2026 Chleb mieszany Zupa chtopska 300 | Chleb mieszany




czwartek

100g: (maka pszenna,
woda, maka zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcz roslinny
rzepakowy,palmowy)
wedlina krakowska
100 g, papryka 30g,
kawa inka 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)

565 kcal
weglowodany-60g
tluszcze-14g
bialka-39g

ml- 189Kkecal,
weglowodany 21,6g,
tluszcze 10g, bialko 4g
(woda, porcje
rosolowe, ziemniaki,
koper, marchew,
pietruszka, seler, por,
szarpane mig¢so
gotowane z kurczaka,
natka pietruszki, sol,
pieprz) kasza
jeczmienna 200 g-
247kcal, weglowodany
56g, thuszcze 1g,
bialko 4g, szynka w
sosie
(100g/80g)180¢g-
211kcal, weglowodany
7g, thuszcze 8g, bialko
15,6¢ biala kapusta z
marchewka 100g-
51,5kcal,
weglowodany 8,6g,
tluszcze 1,4g, bialko
1,4g
biata kapusta §wieza,
marchewka, jabtko
koper, s6l, cukier, olej,
kompot owocowy
250 ml - 172keal
weglowodany 42g,
thuszcze 0g, bialko 0g:
woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,7,9)
870,5kcal
weglowodany-135,2¢g
tluszcze-20,4g

100g: (maka pszenna,
woda, maka zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcz roslinny
rzepakowy,palmowy)
pasztet drobiowy
indykpol 100g,
(produkt moze
zawierac gluten,
gorczyce, jaja,
mleko, seler, soje)
ogorek zielony 30g,
herbata z cytryna
250ml
(1,3,6,7,8,10,11)
567,5 kcal
weglowodany-65,8g
tluszcze-23,8¢g
bialka-21g

biatko 25¢g
13.03.2026 Chleb mieszany Zupa koperkowa 300 |Chleb mieszany
piatek 100g: (maka pszenna, | ml- 100kcal, 100g: (magka pszenna,

woda, maka zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszez roslinny
rzepakowy,palmowy)
pasta z makreli

weglowodany 18g,
tluszcze 2,4g, bialko
3,6g (woda, porcje
rosolowe, ziemniaki,
koper, marchew,
pietruszka, seler, por,
smietana UHT MU
36% (Smietanka,
stabilizator: karagen,

woda, maka zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcez ro$linny
rzepakowy,palmowy)
poledwica sopocka




wedzonej jaj, sera
zoOltego, ogorka
kiszonego 1 natki
pietruszki 100g,
papryka 30 g, kakao
250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
714,5 kcal
weglowodany-81,9g
tluszcze-29,8g
bialka-29,7g

mleczan wapnia), sol,
pieprz), tazanki z
migsem mielonym i
kiszong kapusta
350g-724,3Kkcal,
weglowodany 56,7g,
tluszcze 37,7g, bialko
39,5g , kompot
owocowy 250 ml -
172Kkcal weglowodany
42g, thuszcze 0g,
bialko 0g: woda,
OWOCE SEZONOwWe,
cukier (1,3,7,9)
996,3kcal
weglowodany-116,7g
tluszcze-40,1g
bialka-43,1g

100g, pomidor 30g,
jogurt owocowy
150g, herbata
owocowa 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
578,5 kcal
weglowodany-56g
tluszcze-14,8g
bialka-27,7¢g

14.03.2026
sobota

Chleb mieszany
100g: (maka pszenna,
woda, maka Zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawiera¢ orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcz roslinny
rzepakowy,palmowy)
ser zOlty salami z
pomidorami 70 g,
pomidor 30 g, dzem
owocowy 30g, kawa
zbozowa 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
852,5 kcal
weglowodany-88,9¢g
tluszcze-33g
bialka-51g

Zupa fasolowa 300ml
-220Kkcal,
weglowodany 24g,
tluszcze 6g, bialtka 15g
woda, kosci wedzone
wieprzowe, ziemniaki,
fasola ja$ $redni,
marchew, pietruszka,
seler, sol, pieprz,
majeranek, ziele
angielskie, 1i$¢
laurowy,

placek po wegiersku
300g-504kcal,
weglowodany 25g,
tluszcze 34g, biatka
33g, suréwka z
czerwonej kapusty
jabtka 1 marchewki
100g- 52kcal,
weglowodany 12g,
tluszcze 1g, bialka 1g,
kompot owocowy
250 ml - 172keal
weglowodany 42g,
thuszcze 0g, bialko 0g:
woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,7,9)

948Kkcal
weglowodany-103g

Chleb mieszany
100g: (maka pszenna,
woda, maka zZytnia,
drozdze, s6l, moze
zawiera¢ orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcz roslinny
rzepakowy,palmowy)
kietbasa szynkowa
100g, satatka
jarzynowa 80g,
herbata z cytryng 250
ml

(1,3,6,7,8,10,11)
594,5 kcal
weglowodany-63,9g
tluszcze-26,8g
bialka-27,7¢g




tluszcze-41g

bialka-49g
15.03.2026 Chleb mieszany Chleb mieszany
niedziela 100g: (mgka pszenna, Rosot 300 ml- 100g: (mgka pszenna,
woda, maka zytnia, |245kcal, weglowodany woda, maka zytnia,
drozdze, sOl, moze | 34g, thuszcze 12g, drozdze, sol, moze
zawieraé orzechy, | bialkaSlg zawierac orzechy,

soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszez roslinny
rzepakowy,palmowy)
schab z majerankiem
100 g, pomidor 30g,
kefir 100g, kakao 250
ml

(1,3,6,7,8,10,11)
628,5 kcal
weglowodany-85,9¢g
tluszcze-17,3g
bialka-33,7g

woda, kura, szponder
wotowy, marchew,
pietruszka, seler, por,
cebula pieczona,
makaron nitki lubella
(semolina z pszenicy
durum, produkt moze
zawiera¢ so0j¢), sol,
pieprz, ziele angielskie,
udko pieczone 150g-
327kcal,
weglowodany 0g,
tluszcze 20g, bialko
36g, ziemniaki
gotowane 200g -
166,7kcal
weglowodany 40g,
tluszcze 0g, bialko 4¢g
marchewka z
groszkiem 100g—
87kcal, weglowodany
11g, tluszcze 4g,
bialko 1g

marchewka kostka,
groszek zielony, woda,
masto, szczypta soli,
kompot owocowy
250 ml - 172kcal
weglowodany 42g,
tluszcze 0g, bialko 0g:
woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,7,9)

997,7kcal
weglowodany-127g
tluszcze-36g
bialka-92g

soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcz roslinny
rzepakowy,palmowy)
kietbasa §lagska na
goraco 100g,
musztarda 10g,
papryka 30 g,herbata
z cytryng 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
600,5 kcal
weglowodany-60g
tluszcze-25g
bialka-27g




16.03.2026 Chleb mieszany Zurek 300 ml- Chleb mieszany
poniedziatek 100g: (maka pszenna, | 203kcal, weglowodany  100g: (maka pszenna,
woda, mgka zytnia, | 17, thuszcze 6g, woda, maka zytnia,
drozdze, sol, moze biatko Sg ' drozdze, s6l, moze
zawieraé orzechy, | Woda, kosciwedzone, | awiera¢ orzechy,
soje, sezam, mleko, V' staropolski( woda soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje 85%, maka Zytnia- jaja), mix 10g:(oleje
. i e zawiera gluten 14%, |- ’ e
1 thuszcez roslinny o o, |1thuszcz roslinny
czosnek §wiezy 0,56%,
rzepakowy,palmowy | ji¢« laurowy 0,02%, rzepakoyvy,pglmowy)
szynka gotowana ziele angielskie 0,02%, |serek wiejski 100g,
100g, ogérek $wiezy |moze zawieraé pomidor ze
30g, jogurt oWOCOWY | gorczyce), ziemniaki, |szczypiorkiem 55 g,
100g kawa marchew, pietruszka, |dzem owocowy 50g,
zbozowa250 ml seler, por, sol, pieprz | herbata migtowa 250
(1,3,6,7,8,10,11) potrawka z kurczaka z |m]
604 kcal warzywami 200g- (1,3,6,7,8,10,11)
weglowodany-74,9g | 195keal, weglowodany | 583 5 kcal
tluszcze-10g 8g, tluszcze 7g, biatko |\ eolowodany-70g
biatka-33,2g 19g: piers$ z kurczaka, | tyszcze-13g
maka pszenna, sol, bialka-20g
pieprz, marchewka,
groszek
zielony,Smietana UHT
MU 36% (Smietanka,
stabilizator: karagen,
mleczan wapnia),
natka pietruszki, ryz
200g- 255Kkcal,
weglowodany 45g,
thuszcze 0g, bialtko 4g ,
kompot owocowy
250 ml - 172keal
weglowodany 42g,
tluszcze 0g, bialtko 0g:
woda, owoce
sezonowe, cukier
(1,3,7,9)
825kcal
weglowodany-112g
tluszcze-13g
bialka-31g
17.03.2026 Chleb mieszany Zupa pomidorowa Chleb mieszany
wtorek 100g: (maka pszenna, | 300- 246kcal 100g: (maka pszenna,

woda, maka zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcz rodlinny

weglowodany 45,6g,
tluszcze 1g, bialko 5¢g
bulion drobiowy(woda,
porcje rosotowe,
marchew, seler,
pietruszka, por, cebula,

woda, maka zytnia,
drozdze, s6l, moze
zawierac orzechy,
soje, sezam, mleko,
jaja), mix 10g:(oleje
1 thuszcz ro$linny




rzepakowy,palmowy)
pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 100 g,
papryka 50 g, kawa
inka 250 ml,
(1,3,6,7,8,10,11)

738 kcal
weglowodany-61g
tluszcze-44¢g
bialka-18¢g

sol, pieprz, 1is¢
laurowy, ziele
angielskie), marchew,
pietruszka, seler, por,
makaron mata
muszelka
lubella(semolina z
pszenicy durum,
produkt moze zawierac
soje), koncentrat
pomidorowy zloty
bazant (28%-30%
pomidor, produkt
pasteryzowany),
$mietana UHT MU
36% ($mietanka,
stabilizator: karagen,
mleczan wapnia), sol,
pieprz, ziele angielskie,
li$¢ laurowy
ziemniaki gotowane
200g - 166,7kcal
weglowodany 40g,
tluszcze 0g, biatko 4¢g
karkowka duszona w
sosie 100g/70g 170g-
521kcal weglowodany
Og, ttuszcze 47g,
biatko 26g, surowka z
pekinki 100g- S6kecal
weglowodany 6g,
tluszcze 3g, bialko
1,5¢g

woda z cytryng 250
ml - Skeal
weglowodany 0g,
thuszcze 0g, bialtko 0g:
woda, cytryna
(1,3,7,9)

994kcal
weglowodany-91,6g
tluszcze-51g
bialka-36,5g

rzepakowy,palmowy)
serek topiony 80g,
miod 20g, pomidor
30g, herbata 250 ml
(1,3,6,7,8,10,11)
586,5 kcal
weglowodany-80g
tluszcze-23g
bialka-19g

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Alergeny legenda:




1 Zboza zawierajace gluten

2 Skorupiaki 1 produkty pochodne

3 Jaja i produkty pochodne

4 Ryby 1 produkty pochodne

5 Orzeszki ziemne i1 produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne

7 Mleko i produkty pochodne

8 Orzechy

9 Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i1 produkty pochodne

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniu 10mg/kg
13 Lubin 1 produkty pochodnr

14 Migczaki 1 pochodne



